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lekséja vide

Process:.

Uzdevums

sniegumu

uzlabosanai

Kontrolét un parraudzit darba procesus
Noveérot individualo un kolektivo

Korigéet sistemu darba snieguma

Koordinét savu ricibu ar citam noda

Vaditaja loma - 4C modelis

Aréja vide

Mérkis:

Noteikt darbibas virzienu (viziju)
Precizi definét mérkus un uzdevumus
BUt efektivam un prasit to no citiem

Cilvéki:

Attiecibas — Kou€ings un mentorings

Komandas veidosana
Komunikacijas pilnveidosana

Parmainas:

Vadit parmainas

Veidot vidi atvértu radoSumam
Veidot un nostiprinat personisko
varu (autentiskums, personiskais
zimols)
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Ar kadu nodomu tu sniedz atgriezenisko
saiti?
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Ar kadu nodomu tu sniedz atgriezenisko saiti?
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Atgriezeniska saite tiek sniegta, lai

1.Cilveks atkartotu savu ricibu
2.Cilveks mainitu savu ricibu
3.Cilvéks izbeigtu kadu savu ricibu
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Atgriezeniska saite — vertiba




Atgriezeniska saite - cilveks




Atgriezeniska saite — likums Nr. 1
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Atgriezeniskas saites sniegSanas bausli

Es esmu gatavs /a sniegt atgriezenisko saiti, ja:
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Avots: www.brenebrown.com

Es esmu gatavs sédét tev blakus nevis preti

Es vélos problému nolikt mums prieksa nevis ielikt starp mums (vai bidit uz Tavu
pusi)

Es esmu gatavs klausities, jautat un pienemt to, ka iespéjams es nepilnigi izprotu
jautajumu

Es velos uzsvert to, ko Tu proti darit labi, nevis tikai meklét klGdas Tava darba

Es zinu Tavas stipras puses un ka Tu tas pielieto, lai risinatu darba jautajumus

Es varu prasit no Tevis atbildibu, nevainojot un nekauninot Tevi

Es esmu gatavs uznemties savu dalu atbildibas problémas risinasana

Es varu no sirds pateikties par Taviem puliniem, nevis kritizét Tevi par Tavam klddam
Es varu runat par to, ka Sis problémas atrisinasana veicinas Tavas izaugsmes iespéjas
Es varu but piemérs atklatibai un atvértibai, kadu sagaidu no Tevis
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1. Es esmu gatavs sédét tev blakus nevis preti
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2. Es vélos problému nolikt mums prieksa nevis ielikt starp
mums (vai bidit uz Tavu pusi)
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3. Es esmu gatavs klaustties, jautat un pienemt to, ka iespéjams
es nepilnigi izprotu jautajumu

shutterstock.com « 1167509845




4. Es vélos uzsvert to, ko Tu proti darit labi, nevis tikai meklét
kludas Tava darba

Pirures under pisecy “Jumbo Knob Purzic™ & Lights, Camera, Interactiont




5. Es zinu Tavas stipras puses un ka Tu tas pielieto, lai risinatu
darba jautajumus




6. Es varu prasit no Tevis atbildibu, nevainojot un nekauninot
Tevi

atgriezeniska saite
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7. Es esmu gatavs uznemties savu dalu atbildibas problémas
risinasana
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8. Es varu no sirds pateikties par Taviem puliniem, nevis kritizét
Tevi par Tavam kludam

1. Cilveki vienmér izdara labako, ko vini var ar sava riciba esosajiem
resursiem.

2. Katram cilvekam ir jasanem pozitiva atgriezeniska saite vismaz 1 x 7
dienas.

3. Pozitivas un kritiskas atgriezeniskas saites proporcijai ir jabut 3:1




9. Es varu runat par to, ka Sis problémas atrisinasana veicinas
Tavas izaugsmes iespejas




10. Es varu but piemeérs atklatibai un atvértibai, kadu sagaidu
no Tevis

1. Man zel, ka es nepaintereséjos, ka Tev iet, agrak....
2. Skiet, man nebis izdevies paskaidrot uzdevumu....
3.




Atgriezeniska saite - process




Atgriezeniska saite izmainam riciba

Sarunas scenarijs Atgriezeniska saite soli pa solim

1. Raksturo situaciju — par kuru tu izsaki kritiku e Uzsvert cilveka stipras puses

2. Raksturo uzvedibu —izmanto konkrétus
vardus un piemérus, nenosodi, fokuséjies uz

 Noradit uz kludaino ricibu,

ricibu nevis personu situaciju
Raksturo ietekmi uz citiem, tevi, procesu e Kop3 izveidot situacijas ricibas
4
4. Apraksti izmainas uzvediba, kadas tu vélies uzlabosanas planu

redzét vai izmainas darba rezultata, kadas tu
vélies redzéet

vai
2. ‘ Jauta viedokli darbiniekam, ka vins redz
situaciju, ko turpmak var darit
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Pozitiva atgriezeniska saite

B w e

Raksturo situaciju jeb kontekstu
Raksturo uzvedibu —izmanto konkrétus vardus un piemérus
Raksturo ietekmi uz citiem, tevi, procesu

Izsaki atzinibu
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Viena varda - mana sajata par atgriezenisko saiti
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