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Musdienu realitate -
VUCA pasaule
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g Volatility - Nepastaviba

Jedziens VUCA

paradijas 20.gs.
90.-tajos gados ka Uncertainty . Nenoteiktiba
musdienu pasaules
realitates apraksts,
kuru izmantoja armija Fe,
un biznesa vide

’ ‘Complexity . Sarezgitiba
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Par VUCA pasauli

m Cilveks sapno par pasauli, kura ir stabilitate, paredzamiba,
vienkarsiba un noteiktiba (SPOD pasaule), tacu realitate ir
citada:

v Steady (stabila) > >  Volatility (nepastaviga)

v Predictable (paredzama) 3 > Uncertainy (nenoteikta)

v Ordinary (vienkarsa) 3 > Complexity (sarezgita)

v Definite (noteikta) 3 > Ambiguity (neskaidra)
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Jaunas pasaules prasibas

Kas raksturigs cilvekiem, kas dzivo VUCA pasaule:

Tolerance (Seit ka iecietiba pret nenoteiktibu)

Augsts dzives energijas limenis (ieksejie spéeki gritibu parvarésanai)

Ass prats, augsts intelekta limenis

Interese par nesaprotamu situaciju, kas veicina radosumu, Kreativitati

Atri pariet no plano$anas uz darbibu

Izvelas biezak risket

Psihologiska veseliba - zems trauksmes limenis, adekvata pasvértiba, zina savas stipras puses,
pienem savas vajibas

Starppersonu jutigums - spé€j sadzirdet citus, atrod kopigu valodu ar dazadiem cilvékiem
Psihologiski nobriedusi cilveki

VOLATILE UNCERTAIN COMPLEX AMBIGUOUS




o
RADOSUMS

m Dazados avotos iespéjams atrast radoSuma skaidrojumu, kas
I1dzigs sai definicijai no enciklopédijas Britannica:

m RadoSums ir spéja radit vai citada veida padarit iespéjamu kaut
ko jaunu. "'ff5% o T

m Tas var but:
jauns problémas risinajums;
jauna metode vai iekarta;
jauns makslas objekts vai forma.



RADOSA DOMASANA
m RadoSa domasana ir jaunu, noderigu ideju radisana jebkura sfera.
m SIbriZa nepartrauktu parmainu apstaklos domat ,no cita skatu punkta”
un/vai ,cita virziena” nozime iet uz attistibu, nevis iegrimt stagnacija.
m RadoSa domasana spe€j radit ieverojamus rezultatus jebkura dzives
joma. |

Ak, domas, labas domas

S \ N Kur gan lai tadas rod?

‘ Tas neizaudzé dobés
Un tirgu nepardod

G.Racs
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Radosuma koncepts

m Bezinovacijam nav iedomajama
organizacijas attistiba musdienu
VUCA pasaule.

m Inovacijas neatnemama sastavdala ir
radoSums, kas lauj radit jaunas idejas,
kas lauj parplanot biznesa attiecibas
un efektivi risinat problémas.

Originalitate

+ . RADOSUMS

m RadoSas personibas ir liela vertiba ne
tikai maksla, izglitiba, zinatne, vadiba,
politika, bet ar1 biznesa un ikviena
cita joma.

Veértiba
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Cinguains — radosa metode jedzienu

analizel un resintezel
m Radusies 20. gs. sakuma ASV japanu dzejas ietekme.

m Amerikanu dzejniece Adelaide Crapsey, sintez&jot haiku (5-7-5)
un tanka (5-7-5-7-7). Gramata izdota 1914.g.

m Attista t€laino domasanu un sp€ju
formulét domas.
m Klasiskaja 2-4-6-8-2 zilbes. o

m RadoSajos to neievero, bet ievero vardskiras. With steely clutch
Grips all the land. . alack,

WINTER

The little people 1n the hills
Will die!
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Cinguains — radosSa metode, kas palidz
izprast tému un noformulét attieksmi

m l.rinda: 1 vards — jédziens vai t€ma - lietvards

m 2.rinda: 2 vardi, kas apraksta (ipaSibas vardi vai divdabj1)

m 3.rinda: 3 vardi — darbibas vardi

m 4.rinda: fraze vai teikums, kas parada atticksmi pret t€mu
(aforisms). Ideala — 4 vardi.

m 5.rinda: 1 vards — sinonims, kas atkarto témas bttibu.
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Cingquains par temu «dzive»

Dzive.

Gruta, Smaga.

Piezeme, pievil, salauz.

Kaut atrak atbrive naktu un muzigais miers!

Nave.
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Dzive.

Spilgta, strauja.

Alzrauj, aicina, maca.
Vienmeér ta skiet par 1su!
Zibsnis.



Uzdevums (7 miniites)
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m Uzrakstiet savu Cinquains par t€mu .......

Jedziens

Ipasibas vardi

Darbibas vardi

Fraze (aforisms)

Sinonims (refleksija)
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Vai esam radosi?

Domasana ir butiskakais cilveka resurss.
Radosums = prasme, kuru var macities un attistit.
RadoSums - metode, kas veicina fizisko un garigo lidzsvaru.

Radosa domasana rada originalas idejas un vértibas, kuras var izmainit
pasauli.

Radosums = pievienota vertiba uznémuma attistiba.
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Radosas personibas iezimes

(Elshout, 1996)

gataviba uznemties risku
neatlaidiba, dinamiska virziba un nodosanas problémas risinajumam
zinatkare

atvertiba jaunam zinasanam un pieredzei

tolerance pret neskaidribu

plaSas intereses

originalitates augsts vertejums

intuicija un specigas jutas

iekseja aktivitate, sp€ja skatit risinamo problému ,no talienes”
spriedumu patstaviba

orientéSanas novitates

logiskas domasanas prasmes

vizualizacija iztele

Sp€ja izrauties no ierobeZojumiem, trafaretiem u.c.




IQ un radosums

m Inteligence un radoSums ir saistiti.
m Augsta radosums ir, jaIQ ir 120 (pat lidz 150).

m Ja intelekta limenis ir Joti augsts, pieméram, 170 - 180, tas
kave radoSumu.

ij\c_) C, X

reaftivity
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Metodes kreativitatei

m Prata vétra

m Negativa prata vetra

m Dr. Edvarda de Bono 6 domasanas cepures
m Bisociacija jeb analogiska spriesana

m Kairinatajvardu analize un gadijuma impulss
m Metode «6-3-5»

m ... un vél vismaz 100 metodes, jo cilvékiem 1r gandriz
neiesp€jami 1zdomat kaut ko tadu, kas nav 1eprieks redzets.



Prata vétra

«Prata vetru» var izmantot jebkura veida uzn€muma vadiba,
marketinga, reklama u.c.

Prasibas:

m Probléma (situacija), kas jaatrisina

m Grupa, komanda (maksimali 10 cilveki)
m Liela tafele vai papira loksne

m Grupas vaditas, kas darbojas ka moderators un uztur ritmu
un kartibu
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Prata vetra — notetkumi

m Kritika nav pielaujama. Negativie veért€jumi janoklusé lidz velakam
latkam.

m [eteicama neilerobezota 1deju 1zteikSana — trakas i1dejas var dot
vislabakos rezultatus.

m Kvantitate. Jo vairak ideju, jo lielaka 1esp€ja, ka kada bus 1sta.
m Jamekl€ 1esp€jas 1dejas apvienot un uzlabot, parversot tas vel labakas
1dejas: sintéze.

Papildu panémieni:

m  Celojums laika, celojums telpa, gadijuma vards, parspiléSana, neierobezZoti resursi, apSaubit pasu uzdevumu, apmaina ar smadzeném
(ideju pierakstiem), lidzigas problemas citas nozares, prata kartes, baltie kédes posmi, «mainieties» un mainiet lomas.

m  Ekstrémas individualas metodes — sports [1dz izstkumam, negul€Sana 1idz halucinacijam, alkohols.



Prata vétra - kludas
Nav 1stas t€mas vai virziena. «Nu, 1zdomajiet kaut ko!; nogalina jebkuru kreativitati.
Dalibniekiem trukst motivacijas.
Dalibniekiem trukst sagatavotibas.
Grupa savakti «kloniy.
Spitiga turéSanas pie novecojusiem risinajumiem. Jauno ideju nogalinasSana vel
procesa.
Hipernopietniba.
BieZas pauzes kafijai un pip€Sanai.
Priekslaiciga pabeigSana.
Piedalas konkur&josas 1ekSejas grupas, kuras ikdiena viena otrai sagada lieku darbu un
tapec nesatiek.

Daliba piespiedu karta un laika trukums mierigi padomat.
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Inversa/negativa prata vétra

m Jautajumi tiek uzstaditi pretéji: «Ka samazinat pardoSanas
apjomus?», «Ka palielinat personala mainibu?», «Ka padarit
iepirkSanos nepatikamaku?», un péc tam apgriez otradi.

m Jautajumi «Kapéc tas var nestradat?», «Kur 1r ideju vajas vietas?»




Radosa
metode

«Fokalie
objekti»

=
/(—f‘\\\Tambsma IManyanb |y —*
A9

MPEOSpazosaTenbHbIM N0r TaHW SMaHysNb
emanuelt.ru

fLLYE

7

¢,
i i
; p7 _4
S NN gik;ﬁ
LY e

CooicTa (pecypebl) cayvaitHbix Bewel NPHCOCAUHHTL
K pokansHoMy (BbIBpaHHOMY) 0bbeKTy

YalHUK

l{ —




Fokalo objektu metode (F.kunce 1926.9.)

1. Nosakam fokusu (objektu) un uzstadam meérka.
2. Izvelamies nejausSus lietvardus — attaisam vardnicu un 1zv€lamies pirmo gadijusos
lietvardu.
Piemekl€jam lietvardiem péc jeégas piederigus ipasibas vardus.
4. Sasaistam 1paSibas vardus ar fokusu un p€c asociacijam, kas radusas, mekléjam
risimajumu.
5. Noverteéjam variantus un izvélamies labakos.
Lietvards 3-5 preti katram Asocidcija ar ipasibas Varianti Labakie varianti
lietvardam vardu
galds Stabils Stabils katlin$ Stabils katlin$ uz kajinam 15 I katls
liels Liels katlin$ Liels katlins$ ievarjjumam
masina drosa Dross katlins Multivaramais katlins Neliels multivaramais katls
..... sarkana Sarkans katlins Jauns dizains - sarkans ar

pumpinam
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Fokalo objektu metode - 2

Fokuss - ideja vecmeitu ballitei

Lietvards | Ipasibasvards | Ipasibas vards Fokuss 2 Kas iespéjams Izvelamies
+ asociacija ar (fokuss) labakos
So ipaSibas variantus
vardu
3-5 preti katram Asociacija ar Nakosa asociacija Varianti Labakie varianti
lietvardam ipasibas vardu
puke Smuka Smuka sieviete  Ka modele Modes skate Nepieradinatas
slaida Slaida smilga Vingrotaja zale Sacensibas modes skate
sporta
jahta peldosa Smuks puisit’s  Striptiza dejotajs Deju maratons
..... Peldosas salas  Vientula sala IzdzivoSanauz  IzdzivoSanas

salas speéles



Metode «6-3-5»

m 6 ekspertu grupa.

m Katrs no viniem 5 minuSu laika 1zvirza 3 priekslikumus vai 3
hipotézes par analizéjamo/risinamo jautajumu.

m [dejas tiek pierakstitas un laistas pa apli, katrs nakamais tas
papildina vai pieraksta savas.

m Beigas tiek apspriestas un novertetas 1idejas un 1zvelets pats
veiksmigakais risinajums.

Method 635
== Eralnwrltlng

& Persons each one 3 ldeas & Minutes
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Metodes: senas un jaunas

m «R1ts gudraks par vakaru!», «Ar problemu/jautajumu 1r
japargul.

m Garas pastaigas. Pastaiga veicina smadzenu darbibu:
evolucnya 1zveidojies mehanismes.

m «Jaizpipeé». Kapec tas strada?
—







Antanas Sutkus. Zans Pols Sartrs
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Metodes: senas un jaunas

m Apzinata badoSanas vai stingrs gaveénis prata
apskaidribas 1egusanai, radoSuma veicinasanai, lai S
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atbrivotos no trauksmém un citiem «tarakaniem galvay. & X\ ,,

m Fakts: no labklajigas vides nak procentuali maz genialu = )/ A\
makslas Sedevru raditaju, domataju, izgudrotaju. DaudziZ{fFFa

izcil1 darbi tapusi, to autoriem esot galéja trikuma. T

RY PoTT A\ . Mow Tapakamky

npHE CURSED CHILD - -
PA ONE AND 0
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SEIT UN TAGAD

Vienigais mirklis, kura notiek mana dzive, ir Sis. Tapéec Sis mirklis ir pats
svarigakais pasaule.

Veids, ka es izturos pret so mirkli, ir veids, ka es izturos pret visu parejo.

Ja es nespeju but klatesoss tiesSi tagad, nekas jauns nekad ar mani nenotiks.

Es pat neapgusu, nesapratiSu savu pieredzi, ta nesasniegs manas dveéseles
dziles.

But Seit un tagad, Skiet, ir vienkarsaka lieta pasaulé, bet ta ir pati sarezgitaka

lieta maciSanai! ‘ -
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Metodes: senas un jaunas

Thinkitation (Tom Bilyeu u.c.)
m Think itation

m Apsesties erta poza, koncentreties uz elposanu,

ieiet meditativa stavokli. Kaut vai glaudit kaka.

m Kad sasniegts meditativs stavoklis, mainit pozu un

sakt domat par lietu. ot

W s e i o

m Pamatojums: medit€jot smadzenes nonak alfa ritma (7.5 — 12.5
Hz), kas 1r ideali piemerots jaunradei — cilveéks vienlaikus 1r
relaksets un pilns energijas.
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Meditacija - ka?

m Erta un veseliga sédpozicija - taisna, bet nesasprindzinata mugura.

m Spéja koncentréeties un noturét uzmanibu, nepiekerties nevienam
atseviskam esibas aspektam, bet but atvértam un pieejamam visai
esibai.

m Veseliga atvertibas, uzmanibas un zinatkares pieeja.

m Regulara ikdienas prakse.




v’ Atsakieties no vértésanas.

v'Meditacija nav kontroldarbs.

v'Meditajiet ar prieku, izlemibu un iedvesmu.

v'Meditacija ir dabisks process, katrs cilveks ir spéjigs meditét.

R
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darit katru dienu 15-20 minutes.

v'Meditacijas pieradumu veido pakapeniski - iesakuma to Vajadzéy,

R




Vingrinajums ,Elpo$anas vérosana”

m Apsedieties érti ar iztaisnotu muguru.

m Aizveriet acis, elpojiet brivi.

m Nesteidzigi atbrivojiet savu kermeni no kaju pirkstiem lidz galvas
virspusel.

m Aizvertam acim verojiet savu elpoSanu - verojiet, ka gaiss ieplust un
izplust caur nasim.

m Verojiet savu elpoSanu, nevis domajiet par to.

m Katru reizi, kad domas aizklist, vienkarsi atzistiet to un atgriezieties
pie elpoSanas veroSanas. Esiet noverotajs.

m Praktizet So vingrinajumu pirmaja diena 5 minutes (var atkartot
dazados laikos) un pakapeniski pagariniet So laiku.



Vingrinajums ,Mana meditacijas telpa”

m Apseédieties érti ar iztaisnotu muguru. Aizveriet acis, elpojiet brivi.
m Nesteidzigi atbrivojiet savu kermeni.

m [ztele aizcelojiet uz kadu sev ]oti majigu un patikamu vietu, kur jus neviens
netrauce.

m Ta var but plava pilna ar ziediem, tas var but juras krasts, tas var but mezs, bet
varbut jusu sapnu maja - jebkura vieta.

m Paskatieties apkart, paverojiet, kas So vietu padara tieSi par jusejo, iekartojiet to
ta, ka tiesSi jums patik.

m Saja vieta jiis varat atgriezties jebkura laika un jebkura vieta. Ta tagad vienmér
bus ar jums.

m Pamazam atveram acis, atgriezamies tagadne.
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Meditacijas iedarbiba cilveka organisma

m Ir noskaidrots pedéjo 40-50 gadu laika, ka meditacija palidz
parvaret stresu, normalize asinsspiedienu un samazina (vai pat
pilnigi nonem) sapes.

m Meditacija cilveka kermeni rada biokimiskas un fiziskas
1Zmainas.

m Konstatéetas izmainas cilveka vielmaina, sirds darbiba, elpoSana,
asinsspiediena un smadzenu kimija.

m Paslaik vairaki vadosi pétniecibas centri ASV turpina peétit
meditacijas terapeitiskas iespéejas.
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